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APRENDER A LEER ETIQUETAS

LISTA DE INGREDIENTES VALOR ENERGETICO
LOS INGREDIENTES APARECEN DE MAYOR A MENOR CANTIDAD PRESENTE EN EL  HAY QUE FIJARSE EN LOS

ALIMENTO Y EN OCASIONES, EL INGREDIENTE PRINCIPAL DEBE ESPECIFICAR EL % VALORES MEDIOS POR

CADA 100G Y NO EN LOS

\alid,/ oaa ) con nuestra flosofia y valores, destacando su aportacion al :
W= Apostamos por I3 produccidn ecoldgica porque estd alineada con nuestra Nlosolla >, GBSl Jl‘ !
e dgsa:nnﬂn rgral sagtenihle. la calldgd ce':tllf‘l]cada de los productos, la preservacidn del medioambiente y 13 eliminacidn de GRAMOS POR RACION

BLLTIELEY  pestiidas, abonos quinicos, NG y aditvos alimentario.

Hummus de kale 53 GRASAS
£rema de garbanzos  tahin con kale. Producto pasteurizado. INFORMACION NUTRICIONAL | P0R 1006 |

INGREDIENTES: Garbanzo cocido* (626%), Kkale* Modo de empleo: Lo guedes tomar como picoteo | Valor Energetico , EL CONTENIDO DE GRASAS
(723%), tahin* (5%) (sésamo tostado*), aceite con tostaditas, crudités de verdura, nachos 0 pan

g oliva virgen [fx|tra*. 8qua, zumo de Iimﬂl[l*, ad'o*, e pital. Usar{lo para untar en hun'am{lu% ttustaldagg Gr%%ﬁgécualeasaturadas n TOTALES NO DEBE

sal. pimenton dulce®, comino*, romero*, tomillo*. o simplemente, como acompanamignto de tu plato | . ; .

*Prugenente e agricultura ecoldgica. principal del dia. Hidratos de carbon , SUPERAR EL 30% Y EL DE

(e los cuales. azicares :
Flaborado en un obrador que utiliza soja, frutos de Conservar en refrigeracidn entre  0-4 °C. | Fibraalimentaria , GRASAS SATURADAS LOS

céscara, gluten, derivados [dcteos, huevos, apio, Una vez abierto, consumir antes de 24h. Proteinas | )
mtazavqpescadn‘ i ﬂ Fecha de caducidad/ n® de lote: ver lateral. 5l i 5G/100G

To 0‘155@, SENTE™N - Ktencidn al cliente; Sorribas Productos Naturales SL.  Pesonetn:
fd\)cﬁ'g P (9 ) 1w hosesubascon. ¢/ Sty i 24,0g HIDRATOS DE CAREONO
vt/ \%ores/ \Oeret/ Mésinformacion en: wwsorribas.com 08213, Polinya (Espaal o SIENLALISTADE

S INGREDIENTES NO PONE
@ cin 18 "AZUCAR" (U OTRO
o, L SRR - ' m l| SINONIMO), NO TENDRIAS
o e | Vel Bihaoe | o NI ue paraRre A RaR LA
e . CANTIDAD, YA QUE NO
CONTENDRIA AZUCAR
FIBRA ALIMENTARIA PROTEINAS ANADIDO.
SE CONSIDERA FUENTE DEFIBRASI  « SE CONSIDERA FUENTE DE PROTEINAS EL CONSUMO MAXIMO
CONTIENE >3G/100G S| CONTIENE UN MiNIMO DE 12G/100G DIARIO DE AZUCAR LIBRE ES
SE CONSIDERA ALTO CONTENIDOEN  « SE CONSIDERA ALTO CONTENIDO EN DE 25G (OMS)
FIBRA S| CONTIENE >6G/100G PROTEINAS SI CONTIENE UNMINIMODE ~ « MUCHO AZUCAR >10G/100G
20G/100G « POCO AZUCAR <5G/100G

SAL
LA CANTIDAD MAXIMA CONSUMIDA AL DiA NO DEBE SUPERAR LOS 5G DE SAL (2G DE SODIO)
SE CONSIDERA MUCHA SAL >1,25G/100G
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